ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stbor jednoduchych opatreni, ktoré mdzu byt pouzité v kazdom ¢ase, na kazdom
mieste a ktoré mozu:

- zachranit zivot
- zabranit zhorSeniu zdravotného stavu
- urychlit zotavenie

Ako postupovat?

- bez ohrozenia vlastného Zivota zistit ¢o sa stalo

- odstranit nebezpecie a len ak to nie je mozné, postihnutého z nebezpeéného miesta premiestnit
- ako prvého vzdy oSetrit najviac postihnutého

- zabezpeCit privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia

Ako poskytnut’ prva pomoc?

- zastavit zivot ohrozujlce krvécanie

- bezvedomie - zaistit volnost dychacich ciest

- zastava dychania — vykonat umelé dychanie-

- zastava srdca —vykonat nepriamu masaz srdca
- zabezpeCit vykonanie protiSokovych opatreni

Pamataj!

- nepotrebujes osobitné vybavenie — improvizuj
- neprecenuj svoje sily, neohroz sam seba
- nehyb s postihnutym viac, nez je nutné
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