Hmotnostradioaktivnychizotopovjatakanizka, Zeichnemdzeme
vazit. Aby bolo mozné urcit ich pocet, bolo potrebné vymyslief
novU jednotku. Jedna radioaktivna premena za sekundu bola
nazvand Becquerel (Bq). To znamend, Ze akdkolvek latka, ktord
ma napr. 1 000 Bg nejakého radioaktivneho izotopu, je schopnd
produkovat 1 000 premien za sekundu.

Mnozstvu energie, ktoré obdrzi ozarovany predmet, bola
priradend jednotka, ktord vyjadruje mnozstvo obdrzanej energie
na jednotku hmotnosti, teda J/kg. Tato jednotka bola nazvané
Gray (Gy). Zatial o Ucinky jedného Gray beta a gama ziarenia
na organizmus sU velmi podobné, Ziarenie alfa mdze pdsobif
10-krét GCinnejSie a neutrony 5 az 20-krdt Gc¢innejsie. Bolo
preto potrebné vymysliet korekciu pre popis Ucinkov 1 Gray
na organizmus. Korekcia bola nazvand radiacnym vahovym
faktorom. Novd jednotka bola nazvand Sievert (Sv). Potom
plati:

¢ 1 Sv pre beta a gama Ziarenie sa rovnd 1 Gy,

¢ 1 Sv pre alfa Ziarenie sa rovnd 10 x Gy,

¢ 1 Sv pre neutrény sa rovnd 5 az 20 x Gy.

Je viacero foriem oZiarenia oséb. Pre nase potreby vsak bude
postacovat, ak spomenieme:

e oziarenie jednotlivych orgdnov alebo organizmu zo zdrojov
Ziarenia, ktoré sa nachddzajd mimo nich (vonkajsie oZiarenie),

e oziarenie jednotlivych orgdnov alebo organizmu zo zdrojov
Ziarenia, ktoré sa nachdadzajl v tele (vnaftorné oziarenie).
Pricinou vnatorného oziarenia je vdychovanie radioaktivnych
|&tok alebo ich prijem potravou.
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Nasledovny graf ilustruje, akym réznym zdrojom Ziarenia sme vystaveni.

Z uvedenych udajov je zrejmé, Ze Clovek je v najvacsej miere
ozarovany z prirodnych zdrojov Ziarenia (kozmické Ziarenie, Ziarenie
zo zemskej kory, prijem potravin), ostatné druhy zZiarenia st umelé
(Najvacsi prispevok je z vyuzivania zdrojov Ziarenia v medicine).

Azda najcastejSou otdzkou pripojme ,ionizujlce Ziarenie " je otézka,
akému riziku poskodenia zdravia sme vystaveni pri oziareni.
Poskodenie zdravia pri oziareni mdzeme rozdelit na dve rozdielne
formy:

¢ AkUtne formy poskodenia, ktoré sa prejavia vo velmi kratkej
dobe po ozZiareni nad tzv. prahovd davku. Prahové davky pre
jednotlivé orgdny sa znacne [§ia (20 Sv pre kozu, 7 Sv pre plidca,
1 Sv pre kostnd drer).

e Neskoré formy poskodenia, hlavne ndadorové ochorenia
a genetické poruchy. Ich nérast po oziareni bol a stdle je sledovany
vo velkych populacnych skupindch (niekolko stotisic os6b).
V skupindch oséb oZiarenych davkou nizsou ako 0,2 Sv doteraz
nebol potvrdeny Ziaden ndrast neskorych foriem poskodenia.
Hodnoty davok, ktoré ¢lovek dostéva z prirodnych alebo umelych
zdrojov Ziarenia, sU ovela nizsie ako oziarenie, pri kforom by mohol
byt pozorovany narast neskorych foriem poskodenia zdravia.

Skutocnost, Ze priemerné rocné oziarenie Cloveka lezi hiboko pod
hodnotou 0,1 Sv, pri ktorom je vylicené akltne poskodenie zdravia
a ndrast neskorych foriem poskodenia je velmi nepravdepodobny,
nie je sama o sebe ddévodom k uspokojeniu.

Zdravotnicke institGcie na celom svete sa preto zjednotili na
obmedzovani ozZiarenia obyvatelstva. Z limitovania vypustili
prirodné zdroje zZiarenia a z umelych ozarovanie v medicine. Pre
oziarenie z ostatnych umelych zdrojov ionizujiceho Ziarenia boli
pre obyvatelstvo zavedené nasledovné limity oziarenia:

( Limit oZiarenia

1 mSv za rok

Obyvatelstvo max. 5 mSv za rok

Pracovnici pracujici 20 mSv za rok

. . s9 de".‘:“ ! max. 50 mSv za rok
ionizujuceho Ziarenia | (pricom priemer za 5 rokov nesmie presahovat 20 mSv)

Nasi i zahrani¢ni odbornici sa zhodujd v tom, Ze dodrziavanie
prijatych limitov pocas celého Zivota nepredstavuje ohrozenie
zdravia.
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Ziarenie je neoddelitelnou su&asfou ndédho Zivota, nodim
kazdodennym spolo¢nikom. Bez toho, aby sme si to uvedomovali,
sme kazdodenne vystaveni jeho Uc¢inkom. Odkial sa berie, kde
vznik&?

V priebehu formovania nasej planéty vznikali raddioaktivne |atky
a ostali jej trvalou sucastou. S ich pritomnostou sa stretGvame
v niektorych daroch Zeme, napr. v minerdinych voddach
obsahujdcich radioaktivne izotopy radia a téria. Na iné sa
pozerdme ako na ndsho potencidineho nepriatela, napr. na
pritomnost radénu v bytoch.

Nasa zemegula je tiez “ostrelovand” ionizujdcim Ziarenim, pdvod
ktorého treba hladat v hibindch vesmiru.

Dokonca a¢j nase telo a-organizmy inych druhov sG nosiCmi
radioaktivnych izotopov. Jeden z najddlezitejsich prvkov v nasom
tele - draslik - je neoddelitelne zviazany s pritomnostou svojho
radioaktivneho-dvojc¢afa - draslika - 40 (“%K).

Mnohé z chemickych prvkov majd svojich dvojnikov - izotopy,
kforé sa IBia v struktire jadra atémov. Struktira niektorych jadier
atémov nieje stabilnd a tieto jadrd sa snazia dostat do stabilného
stavu. Tento jav nazyvame spontdnnou radioaktivnou premenou.
Preco rddioaktivnou? Pretoze prvd premena bola pozorovand pri
izotopoch prvku radia. Odtial pochddza ndzov “radioaktivita™,
Pri rdioaktivnej premene sa uvolfiuje energia vo forme Ziarenia.
Takto uvolfovand energia je takd velkd, Ze dokdze elektricky
neutrdine molekuly (napr. molekulu vody) rozstiepit na kladné
a zaporné idny (tzv. radikdly). Tento jav bol nazvany ionizdciou.

Teplo, ktoré vzniké pri rozpade radioaktivnych I&tok, sa najviac
vyuziva v atdémovych elektrarnach. Takymto spdsobom sa na
svete vyrobi az 16 % vietkej elektriny.

Pri lekérskej diagnostike sa- fakisto wvyuZivaja umelé formy
ionizujiceho  Ziarenia vo forme  rénfgenového  Ziarenia.
Na oddeleniach nukledrnej mediciny sa stretGvame s aplikéciou
najrdznejsich radionuklidov a s oZzarovanim pri lie¢be nadorovych
ochoreni.

Zdroje ionizujiceho Ziarenia sa vyuzivajld qj v mnohych
priemyselnych  aplikdcidch, napr.  pri defektoskopickych
précach, pouzivani hladinomerov alebo v pozZiarnych hidsicoch.
Velky vyznam md v polhohospoddrstve pri zvySovani Urodnosti
Ci predizovani zivotnosti potravin,

Mnohi vedci sa snazili vyvinat spolahlivé metdédy na meranie
ionizujiceho Ziarenia. Vyuzivali pri tom hlavne  schopnost
ionizujiceho  Ziarenia vytvarat elekiricky nabité Castice
elektroneutrélinych molekdl.
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Spendlikova
Budovy hlaviéka Molekuly Atémové jadré

Stiepny produkt
jadro urénu 9
S
° neutrén
neutréon U

% Stiepny produkt

Forma energie uvoliovand pri radioaktivnej
premene je velmi réznoroda.

Pre jej ziednodudeny popis viak postacuje
nasledovné triedenie:

« elektromagnetické vinenie (gama Ziarenie)
« energetické Castice
- elektrony (beta zZiarenie)

x - jadré hélia (alfa Ziarenie)
. F;@ - neutrény

Y

neutrény

papier hlinik olovo betén



