UVZ SR: Vsetky prijaté opatrenia v suvislosti s ochorenim COVID-19
(nosenie rusok, cinnost’ prevadzok obchodov a sluzieb, navstevy v =)=
nemocniciach, svadobné, pohrebné obrady a pod.)

Piatok, 03 April 2020 14:00

Aktualizované dna 19.5.2020 o zmeny Vv opatreniach platné od 20.5.2020 (nosenie rusok
v_exteriéri, dalSie uvolnovanie c¢innosti prevadzok obchodov a sluzieb, organizovanie
hromadnych podujati.

Karanténa

Pre osoby prichadzajuce zo zahraniCia sa vztahuje povinnost’ Statnej karantény. Vynimky za jasne
stanovenych pravidiel platia pre viaceré skupiny. Podrobnosti najdete tu. VVzor potvrdenia o vykone
zamestnania najdete tu.

Ruska:

Pre vSetkych ludi plati povinnost mat na verejnosti zakryté Usta a nos ruskom, Satkou alebo Salom.
Tato povinnost sa nevztahuje na deti do dvoch rokov, osoby so zavaznou poruchou autistického
spektra, vodicov MHD v uzavretych kabinach a dalSich. Podrobnosti tu, aktualizacia opatrenia o
vynimku pre umelcov tu a dalSiu aktualizaciu, ktord opatrenia zmierfiuje, najdete tu.

Cj:innost’ obchodov a prevadzok:
Cinnost'ou obchodov a prevadzok sa zaobera nasledovné opatrenie.

Z opatrenia mozno v skratke konstatovat’ nasledovné:

Predajne
Otvorené moézu byt za dodrziavania protiepidemickych opatreni vSetky maloobchodné predajne
vratane prevadzok v obchodnych centrach.
Obchodné centra
e V obchodnych centrach mézu byt otvorené vSetky prevadzky s vynimkou vnutornych detskych
kutikov.
e Musia zabezpecit nefunkénost pristrojov, ktoré vytvaraju aerosdl (napr. susice ruk),
e Hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami. Dezinfikovat sa musia kazdu hodinu.
e Vo foyeroch budu zrusené vSetky miesta na sedenie (prenosné budu odstranené, pevné
ohradené paskou).
e V priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre prevadzky
verejného stravovania.

Sluzby
Nadalej su zatvorené no¢né kluby a kasina, rovnako ako aj prevadzky poskytujuce sluzby wellness
(sauny, virivky, zabaly), kryokomory, solné jaskyne, hydromasaze a dalSie mokré procedury. Pre
verejnost’ sU zatvorené aj umelé a prirodné organizované kupaliska, vnutorné Sportoviska a fitness
centra.
Otvorené mézu byt:
e prirodné lieCebné kupele a lieCebne na zaklade navrhu lekara
e vonkajSie Sportoviska bez otvorenych Satni, bez pritomnosti obecenstva
e vnutorné Sportoviska, umelé kupaliska (plavarne) len pre Sportové kluby
e zariadenia socialnych sluzieb, zariadenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
Specialnych vychovnych zariadeni
e prevadzky kadernictiev, holi¢stiev, kozmetiky, tetovacie salény, sluzby nastrefovania nausnic,
piercing, manikury, pedikury, solaria, masaze (okrem mokrych procedur — napr. hydromasaze).
Pri masazach je povolené pouzivanie olejov, krémov a gélov.
e vonkajSie priestory zoologickych zahrad a botanickych zahrad a prevadzky v ich priestoroch
(napr. stanky so suvenirmi alebo obcerstvenim)
e vonkajSie a vnutorné turistické atrakcie (nie vnutorné priestory ZOO a botanickych zahrad)
muzea, galérie, kniznice a vystavné siene
zariadenia, v ktorych sa prevadzkuje individualne vyucovanie s jednym ziakom.
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Opatrenia v otvorenych obchodoch:

Obchody moézu vpustit do svojich priestorov len zdkaznikov so zakrytym nosom a uUstami —
raskom, Satkou, Salom a podobne. Tato povinnost sa nevztahuje na Cas potrebny na
konzumaciu napojov a pokrmov v prevadzkach verejného stravovania.

Pri vchode do prevadzky aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazové rukavice.
Zachovavat odstupy oséb minimalne 2 metre

Pocet nakupujucich v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekrocit’ koncentraciu jeden
nakupujuci na 15 m2 z predajnej plochy prevadzky; tato podmienka sa nevzt'ahuje na
deti

Na vSetky vstupy do prevadzky musia obchody viditelne umiestnit oznam o povinnosti
dodrziavat’ vySSie uvedené hygienické opatrenia a oznam o maximalnom pocte zakaznikov v
jednom okamihu.

Vykonavat Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych
pléch, klfu€iek, nakupnych vozikov a koSikov

Zabezpecit umyvanie podlah kazdy deri na vihko

Od pondelka do piatka je v predajniach potravin a drogérie od 9:00 do 11:00 vyhradeny
nakupny &as pre seniorov nad 65 rokov, ktori su najviac ohrozenou skupinou ochorenim
COVID-19.

Opatrenia v restauraciach:
Su obdobné ako opatrenia v obchodoch, navyse:

zakaznici musia nosit ruska, ktoré si vSak mézu zlozit na ¢as potrebny na konzumaciu napojov
a jedal

medzi stolmi musi byt odstup aspon dva metre

za jednym stolom mézu sediet najviac dvaja fudia, alebo rodiia s detmi; pri jednom stole mézu
sediet aj viaceri ludia, ak sa zabezpeci odstup minimalne 2 metre

personal musi nosit riska a medzi obsluhou jednotlivych stolov si dezinfikovat ruky

po kazdom zakaznikovi sa musia dezinfikovat’ stoly a stolicky

hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami, susiCe ruk
musia byt znefunkénené, kedZze vytvaraju aerosél; hygienické zariadenia sa musia dezinfikovat
kazdu hodinu

otvorené mézu mat’ od 6:00 do 22:00

V prevadzkach verejného stravovania je mozné pouzivat kuchynsky riad (taniere, pribory,
pohare), ak sa zabezpeci strojové umyvanie pri teplote 80°C za pouzitia vhodného umyvacieho
prostriedku (podla § 9 ods. 3 pism. g) vyhlaSky MZ SR ¢. 533/2007 Z.Z. a pripadne aj za
pouzitia vhodného dezinfekéného prostriedku,

umyty riad neutierat’ textiinym utierkami ale uloZit do zariadenia na odkvapkanie riadu (na
pripadné dosusenie/leStenie pouzivat jednorazové papierové utierky),

ruéné umyvanie kuchynského riadu v sucasnej epidemiologickej situacii v prevadzkach
verejného stravovania je zakazané.

Pribor by nemal byt volne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale mal by byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej vreckovky. Ak prevadzka verejného stravovania
nevie splnit poZiadavky na strojové umyvanie riadu, UVZ SR odport&a pouZivanie nevratnych
obalov na podavanie pokrmov a napojov.

Opatrenia pre hotely a ubytovne:

modzu ubytovavat aj kratkodobo, av§ak len v izbach s vlastnou kupelfiou a WC

po kazdom ubytovanom hostovi musi byt izba volna minimalne 24 hodin

zatvorené musia byt wellness a fithness centra, bazény a iné vnutorné priestory volno€asovych
aktivit v priestoroch ubytovacich zariadeni

Opatrenia pre taxisluzby:

vodiCi aj cestujuci musia mat na tvari rusko alebo inym spésobom prekryté horné dychacie
cesty

cestujuci musia sediet' na zadnych sedadlach, maximalne dvaja

odporuc¢éame zabezpecit vhodné oddelenie priestorov vodiéa od priestoru pre
cestujuceho, ktoré zabrani prieniku aerosélu medzi tymito priestormi

po kazdom zakaznikovi absolvovat prestavku minimalne 15 minut



po kazdom zakaznikovi vykonat dezinfekciu priestoru pre zakaznikov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym ucinkom
klimatizacia v priestore pre zakaznika musi byt vypnuta

Sluzby starostlivosti o f'udské telo:

zamestnanci tychto prevadzok musia mat’ tvarovy stit alebo ochranné okuliare, to sa
netyka zamestnancov solarii

medzi jednotlivymi zakaznikmi treba vydezinfikovat' pracovné miesto (stoly, kresla, umyvadla),
tomu treba prispdsobit aj harmonogram prevadzky

zakaznik pri oSetrovani tvare, strihani, umyvani vlasov nemusi nosit' rusko

Autoskoly:

pri praktickej vyucbe moéze byt v aute vzdy len instruktor a jeden ucastnik kurzu, obaja
musia mat’ ruska; pri skisSkach sa povoluje aj pritomnost’ dalSieho skdsobného
komisara

po kazdom vycviku treba vozidlo, resp. trenazér vydezinfikovat

medzi jednotlivymi jazdami vozidlom pri zmene Uc€astnika kurzu musi byt prestavka najmenej
15 minat

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat’
kazdy z frekventantov tohto kurzu vlastnu prilbu a prislusné ochranné pomécky, ktoré sa
pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivajua (napr. ochranné rukavice)

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni su sucasne
povinné dodrziavat’ nasledovné:

obmedzit’ predaj vstupeniek (miesteniek) tak, aby boli dodrzané dvojmetrové odstupy sediacich
divakov. Dvojsedacka alebo dve sedadla vedla seba mozu byt predané iba na poziadanie a to
pre rodinnych prislusnikov alebo pre partnerov,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
zabezpecit nefunkénost pristrojov, ktoré vytvaraju aerosdl (napr. susice ruk),

vykonavat' dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,

pred kazdym predstavenim vykonavat dezinfekciu dotykovych pléch (kluciek, drzadiel, pultov),
zakazuje sa predaj a konzumacia pokrmov alebo napojov,

vo foyeroch budu zruSené vSetky miesta na sedenie (prenosné budu odstranené, pevné
ohradené paskou). Navstevnici po zakupeni vstupeniek musia zaujat svoje miesto v sale,
prevadzkovatel zabezpeci aspon jednu osobu, ktora dohliada na dodrziavanie uvedenych
pravidiel

navstevnici su povinni nosit’ risSka

Prevadzky umelych kupalisk (plavarni) su siéasné povinné dodrziavat’ nasledovné:

vstup maju umozneny len €lenovia Sportovych klubov,

zabezpeci sa meranie teploty a osobam s teplotou vy$Sou ako 37,0 °C sa nepovoli vstup na
kupalisko,

vedie sa evidencia os6b s pobytom v bazéne,

zabezpecCi sa €asovy interval medzi striedanim Sportovych klubov pre dezinfekciu pouzivanych
priestorov (Satne, WC a sprchy), ktora sa vykona pripravkami s virucidnymi u¢inkami po kazde;j
skupine,

zabezpeli sa, aby c¢lenovia Sportového klubu s vynimkou pobytu vo vode a sprchovania
pouzivali rusko,

zabezpedi sa, aby &lenovia Sportovych klubov po pobyte v bazéne v €o najkratSom ¢ase opustili
priestory kupaliska,

pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkulacie vypustit,
mechanicky vycistit, vydezinfikovat prostriedkami s virucidnymi u&inkami a napustit novou
vodou. Pri bazénoch s recirkulaciou sa musi predistit cely objem vody na recirkulathom
zariadeni. Vycistit' a vydezinfikovat' prostriedkami s virucidnymi G&inkami sa musi technické
prislusenstvo bazénov vratane rozvodov a recirkulaénych zariadeni. Dezinfekcia musi zahfhat
dostato€né postupy na likvidaciu mikrobiologického znedistenia vratane legionel (napr.
termodezinfekciu),

prevadzka bazéna mdze byt obnovena iba na zaklade vyhovujuceho vysledku analyzy kvality
vody na kupanie; bazény nesmu mat funkéné atrakcie, pri ktorych dochadza k tvorbe



aerosolov,

pri vstupe na kupalisko sa aplikuje zakaznikom dezinfekcia na ruky,

pri Uprave bazénovej vody sa musia pouzivat osvedcené technologické postupy. V bazénoch
sa spravidla udrziava obsah volného chléru od 0,5 mg/l do 1 mg/l,

e na umelych kupaliskach sa zabezpeluje dostatoné vetranie; prednostne sa vyuziva
prirodzené vetranie,

e na kupaliskach je potrebné zvysit' frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie (pripravkami
s virucidnymi u¢inkami) pléch, priestorov, Sportovych pomdcok a zariadeni kupalisk.
Zintenzivnit je potrebné najma distenie Casto dotykovych povrchov (toalety, dvere, stoly,
sedadla, operadla, zabradlia),

e hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

e na kupaliskach je potrebné zabezpecit nefunk&nost’ pristrojov, ktoré vytvaraju aerosdl (napr.
susice ruk).

Obchody zatvorené v nedel'u:
VSetky obchody a prevadzky sluzieb, ktoré mézu fungovat, musia mat zatvorené v nedelu, ktora je
uréena ako sanitarny den.

Zatvorenie v nedelu neplati pre:

e veterinarne ambulancie a ,pohotovostné lekarne®,

e nemocnitné lekarne a verejné lekarne, ako aj pre nemocni¢né lekarne s oddelenim vydaja
verejnosti, ak v sidle pevného bodu ambulancie pevnej pohotovostnej sluzby nie je
zabezpecCeny vykon lekarenskej pohotovostnej sluzby.

Cerpacie stanice

Prevadzky telekomunikacnych operatorov

Prevadzky verejného stravovania a stanky s rychlym obcCerstvenim

Prevadzky postovych, bankovych a poistovacich sluzieb

Prevadzky donaskovych sluzieb

Prevadzky ubytovacich zariadeni

Prirodné lieCebné kupele a lieCebne poskytujluce starostlivost na zaklade navrhu lekara
VonkajSie Sportoviska

Zariadenia socialnych sluzieb, zariadenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
$pecialnych vychovnych zariadeni

e Vonkajsie priestory zoologickych zahrad a botanickych zahrad

o Vonkajsie turistické atrakcie

e Muzea, galérie, kniznice a vystavné siene
Podrobnosti tu

Hromadné podujatia:

Vsetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a pravnickym osobam sa umozZriuje
usporaduvat hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spoloCenskej &i inej povahy v pocte do 100
0s6b.

Zakazuje sa usporaduvat akékolvek hromadné podujatia sut'aznej Sportovej povahy.

Pri usporaduivani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

e vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rusko, 3al, Satka),

e vykonavat Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kfuciek, podlah a predmetov,

e zaistit pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovu dezinfekciu rik a dezinfikovat si ruky,
resp. zabezpecit iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,

e zabezpecit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, ze v pripade vzniku akutneho
respiraného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat' v domacej izolacii,

e zverejnit na viditel/nom mieste oznam s informaciou:

e ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiraného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara a opustit miesto hromadného
podujatia,

e pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, néasledne ruky utierat do
jednorazovych papierovych obruskov,



http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/19_05_2020_navrh_opatrenie_UVZ_SR_prevadzky_3_faza_01.pdf

e zakaz podavania ruk,
e pri UCasti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia
zabezpeCit dodrzZiavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby Zijuce
v spolo€nej domacnosti alebo pre partnerov,
e zabezpedit dostatocné vetranie priestorov.

Pod zakaz organizovania hromadnych podujati nespadaju zasadnutia Statnych organov a organov
Uzemnej samospravy za jasne stanovenych hygienickych pravidiel a protiepidemickych opatreni.
Podrobnosti tu.

Svadobné obrady, bohosluzby a dalSie nabozenské obrady sa mézu konat za dodrzania
protiepidemickych opatreni. Pobyt v priestoroch je mozny len s ruSskom alebo podobne prekrytymi
hornymi dychacimi cestami. Pri vchode je potrebné vydezinfikovat si ruky, dodrziavat rozostup dva
metre, nepouzivat obrady pitia z jednej nadoby, je potrebné dodrziavat podavanie chleba vyhradne na
ruku. Ak to moznosti a pocasie dovoli, treba uprednostnit vykonavanie obradov v exteriéri.
Podrobnosti tu.

Pohrebné obrady sa mézu konat za dodrzania podobnych podmienok: vstup a pobyt v priestoroch
pohrebného obradu je mozny len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, sal,
Satka), pri vchode do priestorov pohrebného obradu treba aplikovat dezinfekciu na ruky alebo
poskytnut  jednorazové rukavice. Zabezpecit treba, aby odstup medzi osobami (okrem ¢lenov
spolo¢nej domacnosti) bol minimalne 2 metre, smutoénd hudbu poc€as pohrebného obradu riesit
prednostne reprodukovanou formou. Dodrziavat treba respiracnu etiketu (kaslat, kychat do vreckovky,
resp. do laktového ohybu), nepodavat’ si ruky, z obradov Uplne vylucit osoby, ktoré maju nariadenu
karanténu alebo akékolvek priznaky respiraéného infekéného ochorenia.

V priestoroch treba vykonavat €astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kfuciek, podlah
a predmetov. Tam, kde je to mozné, je vhodné prednostne usporaduvat pohrebné obrady v
exteriéroch za dodrzania odstupov 2 metre (okrem Clenov spolo¢nej domacnosti). Pri vychode z
priestorov pohrebného obradu je potrebné riadit vychadzanie ludi s odstupmi aspon 2 metre a
zabranit' zhlukovaniu. Podrobnosti tu.

Nemocnice a domovy socialnych sluzieb

V nemocniciach plati zakaz navstev na v8etkych |6zZkovych oddeleniach. Zakaz navstev klientov plati
aj u verejnych a sukromnych poskytovatelov socialnych sluzieb. Podrobnosti tu.

Nemocnice vSak mézu povolit' vynimky zo zakazu navstev. Pre ld6zkové zariadenia pre
dospelych pacientov su to nasledovné okolnosti:
e navsteva pacienta v terminalnom S§tadiu ochorenia - je povolena navsteva sucasne dvoma
blizkymi osobami,
navsteva kfiaza alebo duchovného u taZzko chorych a zomierajucich pre vysluhovanie sviatosti,
jeden sprievod pri porode a popérodnej starostlivosti,
jedna osoba pre sprevadzanie pacienta pri prepusteni z nemocnice,
jedna osoba u pacienta s poruchami duSevného zdravia, ako je demencia, porucha ucenia
alebo autizmus (ak by nepritomnost spdsobila stavy uzkosti osoby),
e s psychickymi ochoreniami podla indikacie lekara v pripade, ak nepritomnost osoby méze
nepriaznivo vplyvat na vysledky lieCebného procesu,
e navsteva pacienta v umelom spanku na OAIM v pripade, ak z lieCebného hladiska je tato
navsteva, indikovana napr. stavy po tazkych traumatickych poradeniach, coma vigile a pod.

Pre 16zkové zariadenia pre deti su to nasledovné okolnosti:
e sprievod detského pacienta,
e navsteva dietata v paliativnej starostlivosti pribuznymi dietata vratane inych deti Zijucich s
rodi€mi v spolo¢nej domacnosti (bez priznakov respiraénej a/alebo gastrointestinalnej infekcie).

Opatrenia pri navsteve novorodeneckych oddeleni:
e minimalizovat navstevy na jednu az dve osoby, rodi€ov (osoby by nemali rotovat, opakovane
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by mala navstevovat novorodenca t4 ist4 osoba),

e je povolena jedna sprevadzajuca osoba pri pérode a poCas pobytu matky v nemocnici, za
splnenia podmienok blizSie definovanych odporu¢anych postupoch HH SR

e dodrziavat vSeobecné opatrenia pre navstevy a sprievody (triedenie, hygiena ruk a pouzitie
OOP) pocas pandémie COVID-19

Rodic¢ia by mali mat’ aj po¢as pandémie COVID-19 moznost’ podielat’ sa na starostlivosti o
svoje dieta v rozsahu primeranom epidemiologickej situacii a s ohladom na stavebné clenenie
oddelenia a moznosti dodrziavat vyzadujucu Uroven hygienicko-epidemiologického rezimu.
Novorodenecké oddelenie posudi tieto podmienky a podfa nich stanovi moznost a podmienky
pritomnosti rodi€ov pocas celého dna.

Na rodi€ov by sa nemalo pozerat’ ako na navstevy, akékolvek rodi€ovské obmedzenia by mali
byt’ prijimané len v €ase vyznamného rizika Sirenia virusu SARS-CoV-2. Od rodi€ov sa vyzaduje
prisne dodrziavanie stanovenych podmienok.

Opatrenia, ktoré su navstevy alebo sprevadzajlce osoby povinné dodrziavat
e do ustavného zdravotnickeho zariadenia vstupuju cez oznaceny vstup a su triedeni vo filtri,
e podmienkou realizacie navstevy, sprievodu je vopred dohodnuté povolenie na navstevu od
zodpovednej osoby oddelenia s dohodnutim stanoveného €asu a protiepidemickych opatreni,
e v pripade zistenia telesnej teploty nad 37,0 °C alebo inych priznakov akutneho respiraéného
ochorenia (napr. kasel alebo dychavi¢nost) bezodkladne opustit zariadenie a ak je to potrebné
vyhladat zdravotnu starostlivost.

Podrobnosti k navstevam v nemocniciach najdete tu.

Nemocniciam a priemyselnym podnikom sa odporuca pri vstupe merat telesnu teplotu. Podrobnosti
tu.

UVZ SR vypracoval usmernenie k zabezpe&eniu ochrany klientov a personalu ZSS pogas pandémie
COVID-19 s dérazom na kontrolu Sirenia ochorenia COVID-19 v DSS, Specifikaciu epidemiologického
vySetrovania a testovania klientov a zamestnancov v pripade rozsirenia infekcie do ZSS, hygienické a
socialno-distanéné opatrenia a manazment osd6b v ZSS pocas trvania mimoriadnej situacie.
Podrobnosti tu.

Detské ihriska:

VonkajSie detské ihriska mézu byt otvorené. Mali by vSak mat’ obmedzeny pocet su€asne sa hrajucich
deti (odporucanie pre rodiov zabezpecit odstupu deti v okruhu 2 metrov). Treba tiez dodrziavat
povinnost nosenia rusok v zmysle aktualne platného opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR.

RodiCia alebo sprevadzajuce osoby by mali zabezpedit, aby sa deti fyzicky minimalne kontaktovali.
Maju mat tiez pri sebe prostriedok na dezinfekciu ruk.

Prevadzkovatel kazdodenne pred otvorenim priestor uprace, piesok prehrabe, o€isti a vydezinfikuje
dotykové plochy jednotlivych hernych zostav a raz za tyzden pieskovisko preleje pitnou vodou alebo
vodou zodpovedajucou poziadavkam na kvalitu vody na kupanie.

Celé usmernenie najdete tu.

Kniznice:

e pracovnici kniznic musia pri kontakte s knihami a obdobnymi predmetmi rukavice

e Povinnost pre zamestnancov aj Citatelov a pouzivatelov kniznice mat prekryté horné dychacie
cesty ruskom, Salom, Satkou a podobne.

e Privstupe do kniznice aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazové rukavice

e Zachovavat odstupy v radoch os6b minimalne 2 metre

e Pocet Citatelov a pouzivatelov v priestore nesmie presiahnut koncentraciu jeden na 25 metrov
Stvorcovych; tato podmienka sa nevztahuje na deti

o Na v8etky vstupy do kniZnice viditelne umiestnit oznam o povinnosti dodrziavat vysSie uvedené


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Odporucania_hlavneho_hygienika_SR_navsteva_sprievod_pacienta_v_ZZ.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4167:usmernenie-ako-postupova-pri-merani-telesnej-teploty-a-pri-odhaleni-zvyenej-telesnej-teploty-pri-vstupe-do-nemocnic-a-do-priemyselnych-podnikov&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4167:usmernenie-ako-postupova-pri-merani-telesnej-teploty-a-pri-odhaleni-zvyenej-telesnej-teploty-pri-vstupe-do-nemocnic-a-do-priemyselnych-podnikov&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Zabezpecenie_ochrany_klientov_ZSS_a_personalu_ZSS_pocas_pandemie_COVID_19.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_pre_nosenie_rusok.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4272:uvz-sr-usmernenie-kndetskym-ihriskam-v-exterieri&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

hygienické opatrenia a oznam o maximalnom pocte zakaznikov v jednom okamihu

e po vrateni knihy sa odporuca ju odlozit a dalSia manipulacia s hou bude mozna az po uplynuti
24 hodin.

e Vykonavat Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych
ploch, klu€iek, pouzivanych predmetov, nastrojov a pomécok (v pripade kniznic ide napriklad o
klavesnice a mysi pocitacov, uchopové drzadla kataldégovych zasuviek)

e Zabezpecit umyvanie podlah kazdy defi na vihko

e Do Studovni a Citarni pri prezencnej vypozicke mdzu vstupovat Citatelia a pouzivatelia. Musia
v8ak mat prekryté horné dychacie cesty a udrziavat odstup 2 metre od iného pouzivatela.

e Studenti si mdzu brat knihy z polic vlastnymi rukami.

e Ak kniznica poskytuje toalety pre verejnost, je potrebné ich dezinfikovat’ rovnako ako v pripade
toaliet v inych prevadzkach.

Knihobudky

Poziciavat' si knihy z knihobudok nie je obmedzené. Ak do nich vkladame knihy, je potrebné mat
vydezinfikované ruky. Povrch knihy pred vioZenim do knihobudok odpori¢ame rovnako vydezinfikovat
a vlozit so stitkom, na ktorom bude uvedeny datum viloZenia — aby mal gitatel informaciu, &i po jej
vloZeni do knihobudky uplynula odporu€ana 24-hodinova lehota bez manipulovania.

Socialne sluzby
Pozastavené su ambulantné sluzby zariadeni socialnej starostlivosti. Su to:
e denné stacionare,
zariadenia pre seniorov s ambulantnou formou socialnej sluzby,
zariadenia opatrovatelskej sluzby s ambulantnou formou socialnej sluzby,
Specializované zariadenia s ambulantnou formou socialnej sluzby,
domovy socialnych sluzieb s ambulantnou formou socialnej sluzby,
denné centra (byvalé "kluby déchodcov")
zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata (byvalé "detské jasle").
Sluzby nad’alej mézu poskytovat’ zariadenia socialnych sluzieb, zariadenia socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately podla zakona ¢. 305/2005 Z. z. a Specialnych vychovnych
zariadeni podla zakona €. 245/2008 Z. z.
Sluzby mézu poskytovat’
e Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
e Centra Specialno-pedagogického poradenstva
e Rehabilitatné strediska s ambulantnou formou socialnej sluzby.
Pri tychto zariadeniach platia vS8eobecné protiepidemické opatrenia platné pre otvorené prevadzky,
samozrejme, pri zohladneni Specifickych podmienok tychto zariadeni.

Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie stu¢asne musia:
e pravidelne sledovat’ zdravotny stav oséb zdrzujucich sa v zariadeni so zameranim na priznaky
respiraného ochorenia (zvySena teplota, kasel, sekrécia z nosa),
e obmedzit odbornd ¢&innost s klientmi na urgentné pripady za dodrzania vSeobecnych
epidemiologickych preventivnych opatreni,
e zabezpe(it starostlivost o klientov zariadenia alebo o klientov v krizovej situacii online a
telefonicky,
e uzatvorit zariadenia pre verejnost, zakazat navstevy a pohyb cudzich osbb v priestoroch.
Podrobnosti najdete tu.

Prikazuje sa verejnym a neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb désledne dodrziavat
hygienicko-epidemiologicky rezim. Podrobnosti tu.

Rémske komunity
Plan riesenia COVID-19 v marginalizovanych romskych komunitach najdete tu.

Potravinové prevadzky
VSeobecné zasady krizového planu pre potravinarske prevadzky najdete tu.

v

koly


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_vynimka_poradenske_centra_strava_rehabilitacie_12_05_2020_MSVVS.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_poskytovanie_socialnych_sluzieb24032020.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4166:plan-rieenia-ochorenia-covid-19-v-marginalizovanych-romskych-komunitach&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Krizovy_plan_pre_potravinove_prevadzky.pdf

Na strednych Skolach sa mézu konat maturitné, prijimacie a dalSie skusky. Ich presné vymedzenie a
podmienky, za ktorych sa mézu konat, najdete tu.

Lekarske, oSetrovatel'ské a dalSie zdravotnicke odbory vysokych $kdl budd méct vykonat zavereCné
skusky. Ich presné vymedzenie a podmienky, za akych sa m6zu konat, najdete tu.

Skolské jedalne

Skolské stravovacie zariadenia moézu na zéaklade rozhodnutia ich zriadovatela pripravovat a vydavat
stravu za prisnych hygienickych pravidiel odkazanym seniorom a detom. Podrobnosti tu a
aktualizované opatrenie tu.

Seniori

e Od pondelka do piatka je v predajniach potravin a drogérii od 9:00 do 11:00 vyhradeny
nakupny ¢as pre seniorov nad 65 rokov, ktori st najviac ohrozenou skupinou ochorenim
COVID-19. Doérazne vyzyvame seniorov, aby v zaujme ochrany svojho zdravia vyuzivali
vyhradeny nakupny Cas vzdy, ked je to mozné, a mimo tohto €asu, ak to nie je nevyhnutné,
obchody nenavstevovali, respektive aby poziadali o nakup pribuznych, znamych, susedov,
alebo aby vyuzili v danej oblasti ponukané sluzby samosprav.

e Ziadame seniorov, aby obmedzili dopravu vo vlakoch a obmedzili pohyb po vonku len na
nevyhnutné pripady (nakup, vencenie spoloCenskych zvierat, navSteva zdravotnickeho
zariadenia).Seniori patria z pohlFadu Sirenia ochorenia a mozného vzniku vaznych
zdravotnych komplikacii medzi rizikova skupinu obyvatelstva.

Informacie o ochoreni

Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti s ochorenim COVID-19 (charakteristika ochorenia,
definicia os6b v kontakte, kritéria laboratérneho testovania oséb, protiepidemické opatrenia, postupy
ukonc¢enia domacej izolacie a pod.) najdete tu.

Odporugané postupy UVZ SR pre zber a likvidaciu odpadu vznikajliceho pri testovani klinickych
vzoriek rychlotestami na laboratérnu diagnostiku SARS-Cov-2. Podrobnosti tu.

Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti s operacnymi a intervenénymi vykonmi vo vztahu k
moznému, pravdepodobnému alebo potvrdenému ochoreniu COVID-19 najdete tu.


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_vynimka_stredne_skoly.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenia_vynimka_vysoke_skoly_lekarske.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_priprava_a_vydaj_stravy_02042020.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_vynimka_poradenske_centra_strava_rehabilitacie_12_05_2020_MSVVS.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_v_suvislosti_s_ochorenim_COVID_19_sposobenym_koronavirusom_SARS_CoV_2_siedma%20aktualizacia.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4247:odporuane-postupy-uvz-sr-pre-zber-anlikvidaciu-odpadu-vznikajuceho-pri-testovani-klinickych-vzoriek-rychlotestami-na-laboratornu-diagnostiku-sars-cov-2&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_v_suvislosti_s_operacnymi_vykonmi_COVID_19.pdf

