Prevencia ma vyznam

Vzhladom na vzniknutd epidemiologicku situaciu v Slovenskej republike vyzyvame
obyvatelov, aby désledne dodrZiavali preventivne opatrenia na spomalenie Sirenia virusu.

Znizte v tomto obdobi kontakt s inymi osobami na minimum, vyhybajte sa skupinam
os6b, dodrziavajte déslednu osobnu hygienu a dékladne si umyvajte ruky mydiom.

Ak musite ist do prostredia s vacsim poctom osbéb- napriklad nakup potravin, do prace,
mestskou hromadnou dopravou, nasadte si rusko, ktoré zakryva nos aj Usta.

Zbyto¢ne v tomto obdobi nenavstevujte so svojimi detmi starych rodicov.
Ak viete o osamelej osobe, ktora potrebuje pomoc - telefonicky kontaktujte starostu obce.
Ak potrebujete akutne navstivit svojho obvodného lekara - ozvite sa mu telefonicky.

Ludia, ktori maju vladou nariadenu karanténu ju musia dodrZiavat. Za nedodrzanie
karantény vam hrozi pokuta 1659€.

A megel6zésnek van értelme
Tekintettel a Szlovakiaban kialakult jarvanyugyi helyzetre, felszdlitjuk a lakossagot, hogy
szigoruan kdvessék a jovahagyott ovintézkedéseket a virus terjedésének lassitasara.

1.

Minimalizaljuk a masokkal valé érintkezést ebben az id6szakban, kerlljik az
embercsoportokat és tartsuk be a kovetkezetes higiénat, azaz gyakran és alaposan
mossunk kezet szappannal.

Ha tébb emberrel kell egy Iégtérben lenni - példaul élelmiszerizletben, munkaban, vagy
tomegkozlekedési eszkdzokdon utazva — hordjon védémaszkot. Ennek hidnyaban
er6sitsen az arcara egy kendét, salat vagy anyagdarabot, amely az orrat és a szajat is
takarja.

Ebben az idészakban ne latogassa meg feleslegesen a nagyszileit az unokakkal,

Ha van tudomasa egy maganyos emberrél, akinek segitségre lehet sziiksége - hivja
telefonon a kdzségi vagy varosi hivatalt.

Csak vészhelyzet esetén latogassa meg haziorvosat. Elézetesen mindig hivja a rendel6t
telefonon.

Azok, akik a kdzegészséglgyi hivatal dontése alapjan kotelezd karanténban vannak,
kotelesek betartani azt. A karantén megszegése esetén az elkdvetd 1659 € birsagot
kaphat.



