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Ministerstvo Zivotného prostredia SR zverejnilo dna 4.11.2022 otvoreny list
predstavitePom samosprav a ob¢anom. Venuje sa vysoko aktuilnej téme, ktorou je
vykurovanie naSich domacnosti. Tato téma si vyZaduje naSu pozornost’ vzh’adom na
vysoky prispevok vykurovania k znecisteniu ovzduSia, ako aj sucasnu zlozitu situaciu
stvisiacu s vysokymi cenami energii.

Zdroj: MZP SR, Tlustraény obrazok

Vazeni spoluobcania,

Na Slovensku je postavenych viac ako jeden milion rodinnych domov a viac ako polovica
obyvatelov zije prave v nich. Neistota avyvoj cien energii nads vedi k vykurovaniu
prostrednictvom tuhych paliv, ktorymi su najmé drevo, alebo uhlie. Socialne, ekonomickeé
a zdravotné dopady nespravnych postupov pri vykurovani, pouZivanie zastaranych
spal’ovacich zariadeni a nevhodnych paliv, alebo aj odpadov predstavuju najvacsie vyzvy tejto
vykurovacej sezony.

Na Slovensku, Zial, mame mnoho domdcnosti, ktoré si nemozu dovolit’ platit’ ¢ty za drahé
energie, C¢i v dostatocnom predstihu kupovat kvalitné vysusené palivové drevo. V
domécnostiach st Casto pouzivané kotly, alebo pece s manuadlnym prikladanim, v ktorych
mozno spalit’ prakticky cokol'vek. Opotrebované alebo nevhodné spalovacie zariadenia,
spalovanie nekvalitného paliva ako aj nevhodné spdsoby vykurovania prispievaji k zvysenej



tvorbe znecistujucich a Skodlivych latok, ktoré dychame. Z dlhodobého hl'adiska su najviac
postihnuti samotni obyvatelia obce z dovodu ohrozenia ich vlastného zdravia.

Podla emisnych inventir Slovenského hydrometeorologického ustavu (SHMU) sa
vykurovanie domacnosti vroku 2021 podielalo na znecistovani ovzduSia prachovymi
Casticami (PM,;) az vrozsahu 80 % ana zneCistovani karcinogénnym benzo(a)pyrénom
v rozsahu cca 70 %.

Vykurovanie tuhym palivom je zavaznym problémom, ktory komplikuji nepriaznivé
rozptylové podmienky pocas teplotnych inverzii v zimnom obdobi, hlavne v horskych
dolinach a kotlindch. Obce situované v tidoliach, s obmedzenym rozptylom emisii z nizkych
kominov rodinnych domov su v dosledku teplotnej inverzie vystavené lokdlnym smogovym
situdcidm mnohokrat viditel'nym aj volnym okom. Spalovanie nevhodného tuhého paliva
vratane nevysuSeného dreva, alebo odpadu v kotloch, krboch, kachliach a pieckach vyznamne
prispieva k produkcii emisii sadzi, vratane jemnych prachovych Castic PM, a PM,s, oxidov
dusika, oxidu uhol'natého, karcinogénneho benzo(a)pyrénu, dioxinov a d’alSich znecist'ujiicich
a skodlivych latok. Pri spalovani uhlia sa do ovzdusia dostavaju aj emisie oxidov siry.

Vsetky spominané latky maju najmé drazdivy efekt na dychacie cesty a mo6Zzu na ne negativne
reagovat’ najmd alergici, astmatici, osoby s ochoreniami dychacicho a srdcovocievneho
aparatu, malé deti, tehotné Zeny, seniori a chronicky chori obyvatelia. Smog v ovzdusi pdsobi
Skodlivo naludské zdravie aje pri¢inou respiracnych ochoreni, chronického zéapalu
priedusiek, chronickej obstrukénej choroby pltic, a rovnako aj kardiovaskularnych ochoreni,
rakoviny a znizenej pérodnej hmotnosti novorodencov.

SHMU vyhlasuje smogové situacie na zaklade merani. V oblastiach, kde nie su meracie
stanice, ned4d sa ocakdvat’ vyhldsenie smogovej situacie, avSak aj tam pocas vykurovacej
sezony moze dochadzat’ k nadmernému znecisteniu ovzdusia.

Napriek tejto tazkej dobe si nemdZeme z naSich dedin vytvarat' spalovne odpadov. A to
nielen preto, Ze spalovanie odpadov je v domécnostiach zak4zané, ale preto, ze splodiny
Z neriadené¢ho spalovania odpadov najviac poSkodzuju nase zdravie. Spalovanie odpadu
v malych pieckach a kotloch v domacnostiach je mnohonasobne $kodlivejsie, ako emisie
z klasickej spalovne odpadov. V pripade spalovania nevhodnych paliv a odpadu
Vv domécnostiach sa jedna o nekontrolované emisie koncentrované v dychacej zone a Vo
velkom rozsahu. Riadne povolené spalovne odpadov musia spiiat’ prisne podmienky
prevadzkovania, ktoré domacnosti nedokdzu zabezpecit. Volakedy sa hovorilo: ,jedna
dedina, jedna rodina®“. Dnes nas rozdel'uju ploty a niekde aj susedské svary, avSak vSetci
dychame rovnaky vzduch. Je potrebné poméhat aj socidlne slabsSim so zabezpecenim
kvalitnejsieho paliva pre CistejSie ovzdusie v obci.

Ekonomické a ekologické rady pre vykurovaciu sezonu:

- Spalujme suché drevo. Ma vysSiu vyhrevnost,, Setri penazenku, pri jeho spalovani sa
uvoliuje do ovzdusia relativne najmenej karcinogénnych latok.

- SuSme drevo 2 roky. Skladujme ho tak, aby bola zabezpecend dobra cirkulacia vzduchu,
bud’ vonku pod pristreSkom, alebo v dobre prevetravanom priestore.



- Nespal’'ujme odpad. Ani stary nabytok, ani iné impregnované a natierané materialy na baze
dreva (OSB dosky, drevotriesky, preglejky, okenné drevené ramy, drevené Zeleznicné
podvaly a podobne). Vzniknuté splodiny su toxické a poSkodzuji nase zdravie.

Prevadzkujme spalovacie zariadenia v dobrom technickom stave. Dajme si ho
skontrolovat’ odbornikom a dymovod a komin kominarom.

- Nechajme si urobit’ odborné preskisanie komina podla zdkona ¢. 314/2001 Z. z.
0 ochrane pred poziarmi.

- Pravidelne ¢istime komin, idealne raz za 4 mesiace.
- Riad’me sa pokynmi vyrobcu v navode vykurovacieho zariadenia.

- Osvojme si spravne techniky rozkurovania a prikladania paliva do ohniska, ¢im pozitivne
ovplyvnime spal’ovaci proces a horenie.

- PouzZivajme spravne techniky rozkurovania, nedusme ohen a zabezpecme dostatocny
prisun vzduchu. Pri rozkurovani v piecke, ¢i krbe drevo ulozme tak, ze na hrubsSie kusy
dreva ulozime tenSie kusky. Na takto ulozené palivové drevo ulozme triesky (idedlne
z mékkého dreva), medzi ne umiestnime vhodny podpal’a¢. Drevo tak postupne prehara zhora
nadol, hori dlhSie, CistejSie. Komin sa rychlejSie zohreje, aby lepSie odvadzal vzniknuté
emisie.

Tuhé palivo nikdy nezapal’'ujme pomocou horPavych kvapalin. Hrozi vznietenie
horl'avych par, vystavenie sa Skodlivym splodindm, ¢i vdZne poranenie.

- Vyhnime sa inStalacii vykurovacieho zariadenia bez odbornej pomoci ,¢i naslednej
odbornej kontroly zariadenia.

- Neupravujme spotrebi¢ bez odbornika. Vyrazne sa tym zvySuje riziko vzniku poZiaru,
uniku Skodlivych znec€ist'ujicich latok do okolitého ovzdusia, vybuchu, alebo iného nest’astia.

- Nevykonavajme prace, ktoré su spojené s vyparmi organickych rozpustadiel pri
otvorenom ohnisku. Ide o lepenie, 0 pracu s naterovymi hmotami a podobne. Nevystavujme
sa zbyto¢ne zvysenym koncentraciam $kodlivych znecist'ujucich latok v dychacej zone.

- Ak nam to okolnosti asponi trochu dovolia v obdobi zhorSenych rozptylovych podmienok a v
Case inverzii, obmedzme vykurovanie tuhym palivom.

- Pri spravnom horeni vysuSeného dreva ostava ohnisko po rozkureni bez zapachu,
unikajtici dym z komina nie je takmer vobec vidiet. Toto je dobry a jednoduchy ukazovatel

spravneho kurenia.

- Setrime teplom, vetrajme kratko, ale intenzivne. Dva - aZ trikrat denne otvorme okna
dokoran, nie dlhSie ako na desat’ minut.

- OdvzduSnime si radiatory.



- NesuSme na nich odevy, ani ich nezakryvajme zaclonami alebo zavesmi — teplo tak
nemdze dobre prudit’ do miestnosti, Co vyrazne zvysuje spotrebu aj naklady.

- Neprekurujme svoje obydlia, ani karenie uplne nevypinajme, ked” odchadzame z domu.
Oba pripady zat'azuji naSe peniazenky.

- ZvySme ucinnost’ radiatorov pripevnenim reflexnej folie na stenu za radiatorom. Teplo
nebude unikat’ do stien, ale sa bude odrazat’ do miestnosti.

- Aj zniZenim teploty o 1 stuper Celzia uSetrime naklady na kirenie.

- Kirme tak, ako chceme, aby kiril aj nas sused — Cize bez dymu, spravnymi postupmi,
vhodnym palivom v skontrolovanom vykurovacom zariadeni, vycistenom dymovode
a komine.

Za optimalnu teplotu v obytnej miestnosti sa povaZzuje 20 - 22 °C, v spalni postacuje 16 -
18 °C. V kipeDni je na dosiahnutie prijemnej pohody potrebnych az 24 °C, kym
Vv predsieni celkom staci 15 °C.

Povinnost'ou obci podla § 4 ods. 3 pism. h) a pism. n) zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskor$ich predpisov je utvarat’ a chranit’ zdravé podmienky, zdravy sposob
zivota a prace obyvatelov obce, chranit’ Zivotné prostredie, ako aj zabezpecovat' verejny
poriadok v obci. Bez aktivnej spoluprace samosprav a zlepSenej informovanosti ob¢anov pri
rieSeni tohto problému bude takmer nemozné zlepsit kvalitu ovzdusia v naSich obciach. V
tejto suvislosti si Vas dovol'ujeme poziadat” o informovanie obCanov Vasej obce obvykle
verejne dostupnym sposobom o tejto vyzve na uradnych tabuliach, webovych strankach obci
a pripadne aj v obecnom/mestskom rozhlase.

Blizsie informacie o kvalite ovzduSia v Slovenskej republike, spravnych technikach
vykurovania a d’alie uzito¢né informacie najdete na aj niZSie uvedenych odkazoch:
https://minzp.sk/ovzdusie/ochrana-ovzdusia/ine/spalovanie-tuhych-paliv-domacnostiach/
https://vykurovanie.enviroportal.sk/
https://www.shmu.sk/File/oko/vystrahy/nove/1579130025 zakladne vseobecne informacie s
mogu_pm10 .pdf

https://www.shmu.sk/sk/?page=2434
https://populair.sk/web-documents/621/spravne-vykurovanie-brozura-final-nahlad.pdf
https://populair.sk/web-documents/281/prirucka-spravneho-vytapeni-8-2020.pdf
https://www.populair.sk/sk/actual/ako-spravne-kurit
https://www.populair.sk/sk/actual/nieco-je-vo-vzduchu
https://populair.sk/sk/kategorie-dokumentov
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/
https://www.minv.sk/swift_data/source/hasici_a_zachranari/Malatinec/preventivno_vychovna
cinnost/Vykurovacie%20obdobie.pdf



https://minzp.sk/ovzdusie/ochrana-ovzdusia/ine/spalovanie-tuhych-paliv-domacnostiach/
https://vykurovanie.enviroportal.sk/
https://www.shmu.sk/File/oko/vystrahy/nove/1579130025_zakladne_vseobecne_informacie_smogu_pm10_.pdf
https://www.shmu.sk/File/oko/vystrahy/nove/1579130025_zakladne_vseobecne_informacie_smogu_pm10_.pdf
https://www.shmu.sk/sk/?page=2434
https://populair.sk/web-documents/621/spravne-vykurovanie-brozura-final-nahlad.pdf
https://populair.sk/web-documents/281/prirucka-spravneho-vytapeni-8-2020.pdf
https://www.populair.sk/sk/actual/ako-spravne-kurit
https://www.populair.sk/sk/actual/nieco-je-vo-vzduchu
https://populair.sk/sk/kategorie-dokumentov
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/
https://www.minv.sk/swift_data/source/hasici_a_zachranari/Malatinec/preventivno_vychovna_cinnost/Vykurovacie%20obdobie.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/hasici_a_zachranari/Malatinec/preventivno_vychovna_cinnost/Vykurovacie%20obdobie.pdf

